
Консультация для родителей по физическому воспитанию детей

«Спортивный уголок дома»

[image: E:\Рабочий стол\картинки зарядка\р.png]Интерес ребенка к физическим упражнениям формируется совместными усилиями воспитателей и родителей. Спортивный уголок дома помогает разумно организовать досуг детей, способствует закреплению двигательных навыков, полученных в дошкольном учреждении, развитию ловкости, самостоятельности. Оборудовать такой уголок несложно: одни пособия можно приобрести в спортивном магазине, другие сделать самим. По мере формирования движений и расширения интересов ребенка уголок следует пополнять более сложным инвентарем различного назначения.
Существует множество способов, обеспечивающих физическое развитие детей: совместные подвижные игры и физические упражнения, закаливание, зарядка, занятия в спортивных секциях, семейный туризм и др.
Но наиболее оптимальных результатов в физическом развитии ребенка в домашних условиях можно добиться, сочетая совместные подвижные игры с занятиями на домашнем физкультурно-оздоровительном комплексе, включающем разнообразные спортивные снаряды и тренажеры.
При этом ребенок получает уникальную возможность самотренировки и самообучения вне зависимости от погодных условий, наличия свободного времени у родителей.
Основное назначение универсального физкультурно-оздоровительного комплекса «Домашний стадион» - развитие практически всех двигательных качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости и гибкости.

Занятия на спортивно-оздоровительном комплексе:
· делают процесс каждодневных занятий физической культурой более эмоциональным и разнообразным;
· избирательно воздействуют на определенные группы мышц, тем самым, ускоряя процесс их развития;
· позволяют достичь желаемых результатов за более короткий срок. 
Подсказки для взрослых
1. Не рекомендуется заниматься физической культурой на кухне, где воздух насыщен запахами газа, пищи, специй, сохнущего белья и т.д. 
2. При установке комплекса размах качелей и перекладины трапеции не должен быть направлен в оконную раму. 
3. Следите за тем, чтобы в поле деятельности детей не попадали предметы, которые могут разбиться или помешать движениям. Уберите из непосредственной близости от комплекса зеркала, стеклянные и бьющиеся предметы. 
4. Во время занятий ребенка на физкультурном комплексе положите на пол матрасик (его можно заменить толстым ковром, гимнастическим матом, батутом, сухим бассейном с шариками). Это необходимо для того, чтобы обеспечить мягкость поверхности при спрыгивании со снарядов и предупредить возможность повреждения стоп. 
5. Закройте электрические розетки вблизи комплекса пластмассовыми блокираторами. 
6. Желательно перед занятиями и после них проветрить помещение, где установлен физкультурный комплекс.
7. К занятиям на комплексе не следует допускать эмоционально перевозбужденных детей, потому что они не могут сконцентрировать внимание и контролировать свои движения. Их следует успокоить: предложить договориться о правилах игры, дать двигательное задание, требующее собранности и сосредоточенности, включить спокойную музыку и т.д. 
Как обеспечить страховку ребенка во время занятий
Доверяйте своему ребенку. Если он отказывается выполнять какое-либо ваше задание, не настаивайте и не принуждайте его. 
Поддерживайте любую разумную инициативу ребенка: «Давай я теперь буду с горки кататься!» - «Давай!» - «А теперь давай буду на турнике на одной ноге висеть!» - «Нет. Этого делать нельзя! (Не надо вдаваться в долгие объяснения, почему этого делать не стоит: нельзя – значит нельзя!) Но можно повисеть на турнике вниз головой, зацепившись двумя ногами, когда я тебя крепко держу».
Страхуйте ребенка при первых самостоятельных попытках освоить новый снаряд, особенно при знакомстве с кольцами и лианой. Как только снаряд будет освоен дошкольником достаточно уверенно, займите позицию стороннего наблюдателя, похвалите его ловкость. Поднимая ребенка вверх за руки, никогда не держите его только за кисти (кости и мышцы запястья дошкольника окрепли еще недостаточно), обязательно придерживайте целиком за предплечья. Самый безопасный вид страховки: поддержка за бедра.
При выполнении упражнений на перекладине, кольцах, лиане следует фиксировать положение позвоночника. Для этого встаньте сбоку от снаряда и положите ладони одновременно на грудь и спину дошкольника. 
Стремитесь пресекать опрометчивость и браваду ребенка, особенно при выполнении упражнений на высоте: «А я и без рук могу стоять на перекладине». Учите его быть внимательным и осторожным, чтобы он сам заботился о собственной безопасности. 
Вниманию родителей: вис только на руках опасен вашему ребенку. Поэтому длительные висы на кольцах и лиане заменяйте полувисами, при которых ребенок еще упирается ногами об пол. 
Поддерживать желание ребенка заниматься физкультурой можно различными способами. Предлагаем вашему вниманию маленькие хитрости, которые помогут сделать домашние занятия интересными и полезными.

Маленькие хитрости
Для занятий следует использовать как можно больше вспомогательных средств: игрушек, воздушных шариков и т.п. Они помогут привлечь внимание, будут стимулировать детей к выполнению разнообразных упражнений. 
Одежда для занятий существенной роли не играет. Однако если вы хотите укрепить мышцы стопы и одновременно закалить ребенка, то лучше всего заниматься босиком в трусиках и хлопчатобумажной футболке. 
Для создания радостного настроения включите музыку. Во время занятий обязательно разговаривайте с ребенком, улыбайтесь ему: «Молодец, ты уже почти до самого верха лесенки долез!» 
Упражнения желательно проводить в игровой форме. Например, взрослый говорит: «Сегодня мы с тобой пойдем в гости к белочке. Вот только домик ее далеко-далеко и высоко-высоко, на самой верхушке старой сосны. (Дальнейший текст сопровождается совместным выполнением движений с ребенком.) Сначала мы пойдем через болото (ходьба по диванным подушкам), затем перейдем через бурелом (ходьба, переступая через кегли, кубики), затем пролезем через лисью нору (подлезание под два стула, составленных вместе) и залезем на верхушку сосны. 
Там рыжая белочка живет, нас с тобою в гости ждет. 
Другая форма работы с детьми старшего дошкольного возраста – устраивать соревнования по принципу «Кто скорее добежит» или организовать сюжетную игру по мотивам литературного произведения с вплетением в сюжет физических упражнений. 
Занимаясь и играя вместе с ребенком, помогая ему самостоятельно подтянуться, залезть до верха лесенки, перепрыгнуть через кубик, вы даете ему возможность восхищаться вами: «Какой мой папа сильный! 
Какая моя мама ловкая!»
Постепенно совместные занятия физической культурой станут счастливыми событиями дня, и ребенок будет ждать их с нетерпением и радостью. 
ЛИТЕРАТУРА:
1. От рождения до школы.  Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — 2-е изд., испр. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 336с.
2. Рунова М. А. Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений. М.: "Мозаика-Синтез", 1999.
3. Рунова М. А. Двигательная активность ребенка в детском саду: Пособие для педагогов дошкольных учреждений, преподавателей и студентов педвузов и колледжей. _ М.: Мозаика-синтез, 2000.
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ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé
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Èíòåðåñ ðåáåíêà ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì 

ôîðìèðóåòñÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè âîñïèòàòåëåé è 

ðîäèòåëåé. Ñïîðòèâíûé óãîëîê äîìà ïîìîãàåò 

ðàçóìíî îðãàíèçîâàòü äîñóã äåòåé, 

ñïîñîáñòâóåò 

çàêðåïëåíèþ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ â 

äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ðàçâèòèþ ëîâêîñòè, 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Îáîðóäîâàòü òàêîé óãîëîê 

íåñëîæíî: îäíè ïîñîáèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè â 

ñïîðòèâíîì ìàãàçèíå, äðóãèå ñäåëàòü ñàìèì. Ïî ìåðå 

ôîðìèðîâàíèÿ äâèæ

åíèé è ðàñøèðåíèÿ èíòåðåñîâ 

ðåáåíêà óãîëîê ñëåäóåò ïîïîëíÿòü áîëåå ñëîæíûì 

èíâåíòàðåì ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ

.

 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôèçè÷åñêîå 

ðàçâèòèå äåòåé: ñîâìåñòíûå ïîäâèæíûå èãðû è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, 

çàêàëèâàíèå, çàðÿäêà, ç

àíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ,

 

ñåìåéíûé òóðèçì è äð.

 

Íî íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà 

â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæíî äîáèòüñÿ, ñî÷åòàÿ ñîâìåñòíûå ïîäâèæíûå èãðû 

ñ çàíÿòèÿìè íà äîìàøíåì ôèçêóëüòóðíî

-

îçäîðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå, 

âêëþ÷

àþùåì ðàçíîîáðàçíûå ñïîðò

èâíûå ñíàðÿäû è òðåíàæåðû.

 

Ïðè ýòîì ðåáåíîê ïîëó÷àåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñàìîòðåíèðîâêè 

è ñàìîîáó÷åíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé, íàëè÷èÿ ñâîáîäíîã

î 

âðåìåíè ó ðîäèòåëåé.

 

Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå óíèâåðñàëüíîãî ôèçêóëüòóðíî

-

îçäîðîâèòåëüíîãî 

êîìïëåêñà «Äîìàøíèé ñòàäèîí» 

-

 

ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ äâèãàòåëüíûõ 

êà÷åñòâ: ñèëû, ëîâêîñòè, áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè è ãèáêîñòè.

 

 

Çàíÿòèÿ íà ñïîðòèâíî

-

îçäîðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå:

 

·

 

äåëàþò ïðîöåññ êàæäîäíåâíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 

áîëåå ýìîöèîíàëüíûì è ðàçíîîáðàçíûì;

 

·

 

èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâóþò íà îïðåäåëåííûå ãðóïïû ìûøö, òåì 

ñàìûì, óñêîðÿÿ ïðîöåññ èõ ðàçâèòèÿ;

 

·

 

ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ çà áîëåå êîðîòêèé 

ñðîê.

 

 

Ïîäñêàçêè äëÿ âçðîñëûõ

 

1. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà êóõíå, ãäå âîçäóõ 

íàñûùåí çàïàõàìè ãàçà, ïèùè, 

ñïåöèé, ñîõíóùåãî áåëüÿ è ò.ä.

 

 

2. Ïðè óñòàíîâêå êîìïëåêñà ðàçìàõ êà÷åëåé è ïåðåêëàäèíû òðàïåöèè íå 

äîëæåí áûòü 

íàïðàâëåí â îêîííóþ ðàìó.

 

 

3. Ñëåäèòå çà ò

åì, ÷òîáû â ïîëå äåÿòåëüíîñòè äåòåé íå ïîïàäàëè ïðåäìåòû, 

êîòîðûå ìîãóò ðàçáèòüñÿ èëè ïîìåøàòü äâèæåíèÿì. Óáåðèòå èç 

íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò êîìïëåêñà çåðêàëà, ñ

òåêëÿííûå è áüþùèåñÿ 

ïðåäìåòû.

 

 

4. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ðåáåíêà íà ôèçêóëüòóðíîì êîìïëåêñå ïîëîæèòå íà ïîë 

ìàòðàñèê (åãî ìîæíî çàìåíèòü òîëñòûì êîâðîì, ãèìíàñòè÷åñêèì ìàòîì, 

